WYMAGANIA EDUKACYJNE Z FIZYKI - KLASA 7

Dzial 1. Oddzialywania i materia

1. Fizyka — poszukiwanie zrozumienia.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:
- wykonuje proste pomiary,
- wie, ze oprocz podania wyniku pomiaru nalezy podac jednostke mierzonej wielkosci

Wymagania na ocen¢ dostateczng (oprocz spelnienia wymagan na ocene
dopuszczajaca). Uczen:

- wskazuje zjawiska, ktorymi zajmuje si¢ fizyka,

- wie, ze metoda naukowa wigze si¢ z eksperymentem,

- wie, ze kazdy pomiar obarczony jest niepewno$cig pomiarowa

Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ dostateczna).

Uczen:

- wskazuje przyktadowy problem i proponuje proste doswiadczenie jako metod¢ naukowa
weryfikujaca ten problem,

- wie, od czego moze zaleze¢ niepewnos$¢ pomiaru i jak odczytac jej wartos$¢

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprécz spelnienia wymagan na ocen¢ dobra).
Uczen:

- potrafi zaplanowac i1 przeprowadzi¢ dos§wiadczenie sprawdzajace dang hipoteze,

- wykonuje proste pomiary i zapisuje wyniki wraz z niepewnoscig pomiarowa

Wymagania na ocene celujacg (oprocz spelnienia wymagan na ocene¢ bardzo dobrg).
Uczen:

- interpretuje znaczenie wyniku podanego z niepewno$cig pomiarowa,

- wyciaga wnioski z przeprowadzonego eksperymentu

2. Rodzaje oddzialywan.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:

- zna oddzialywania elektryczne, magnetyczne i grawitacyjne,
- wie, jakie sg skutki tych oddziatywan

- wie, ze oddziatywania s3 zawsze wzajemne

Wymagania na ocen¢ dostateczna (oprocz spelnienia wymagan na oceng
dopuszczajaca). Uczen:

- podaje przyktady oddzialywan i opisuje ich skutki

- jest Swiadomy, ze wszystkie ciala oddzialuja na siebie grawitacyjnie

- rozumie, co to znaczy wzajemno$¢ oddziatywan




Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dostateczng).
Uczen:
- potrafi wskaza¢ przyktady oddziatywan z otoczenia i opisa¢ ich skutki

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ dobra).
Uczen:
- rozumie, ze wielko$¢ oddziatywan grawitacyjnych zalezy od mas oddziatujacych ciat

Wymagania na oceng celujaca (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ bardzo dobrg).
Uczen:
- demonstruje wzajemnos$¢ oddziatywan

3. Silai jej cechy.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:
- zna jednostke sily

- wie, jak graficznieprzedstawi¢ sitg

- zna cechywektora

- potrafi zmierzy¢site cigzkosci

- wie, do czego stuzy sitomierz

- wie, jak dziatasitomierz

Wymagania na ocene¢ dostateczng (oprocz spelnienia wymagan na ocene
dopuszczajaca). Uczen:

- wie, co to znaczy wielko$¢ wektorowa

- rysuje wektorsity

- wskazuje i nazywa wszystkie cechywektora

- potrafi podac¢ zakres uzywanego sitomierza

Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ dostateczng).

Uczen:

- rozumie roznice miedzy wektorema skalarem

- stosuje odpowiednie oznaczenie sity narysunku i poprawny zapis wartosci sity

- rozumie, ze przytozenie takiejsamej sity do réznych punktow ciata moze wywotaé rozne
skutki

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dobra).

Uczen:

- potrafi okresli¢ wartosé, kierunek izwrot sity dziatajacej na wybrany obiekt
przedstawiony na rysunku

Wymagania na oceng celujaca (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ bardzo dobra).
Uczen:
- potrafi samodzielnienarysowaé¢ wektory sit ozadanych kierunkach

I okreslonych skalg warto$ciach




4. Rodzaje sil.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:
- nazywa sity wystepujace wokreslonych sytuacjach
- okresla skutki dziatania tych sit

Wymagania na ocen¢ dostateczna (oprocz spelnienia wymagan na oceng
dopuszczajaca). Uczen:

- wie, ze sita cigzkosci to sila, jaka Ziemia dziata na kazde ciato

- wie, ze sita nacisku ma zwigzek z naciskiem jednego ciata nadrugie

- wie, ze sita sprezystosci mazwiazek z odksztatcaniemciata

- wie, ze sita oporéw ruchu utrudnia ruch ciata

Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dostateczng).

Uczen:

- zna wlasnosci poszczegdlnych sit

- wie, ze jedne sitydziatajg na ciata, ktore nie muszg stykac sig, a innesity wystepuja tylko
w sytuacji stykajacych sig¢ cial

- potrafi, w sytuacjiprzedstawionej na rysunku, narysowac i nazwac sity, oraz okresli¢ ich
Kierunek i zwrot

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprdocz spelnienia wymagan na ocen¢ dobra).
Uczen:
- wskazuje w swoim otoczeniu sytuacje, w ktorej na ciato dziataja sity

Wymagania na oceng¢ celujaca (oprdcz spelnienia wymagan na ocen¢ bardzo dobra).
Uczen:
- przedstawia tesytuacje schematycznie na rysunku, zaznaczajac te sityi nazywajac je

5. Rownowazenie sie¢ sil.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:

- wie, ze dziatanie kilku sil mozna zastapi¢ jedna sita

- wie, ze site wypadkowg okresla sie, uwzgledniajgc wszystkie cechy wektorow sit
sktadowych

- rozumie co to znaczy, ze sity si¢ rOwnowaza

Wymagania na ocene¢ dostateczng (oprocz spelnienia wymagan na ocene

dopuszczajaca). Uczen:

- rysuje site wypadkowg ioblicza jej wartos$¢ (dla sito jednakowychkierunkach),
w sytuacji przedstawionejgraficznie

- wie, w jakim wypadku, sitawypadkowa jest rowna zero

Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dostatecznag).
Uczen:

- potrafi opisang stownie sytuacje przedstawi¢ schematycznie narysunku

- zaznacza sily dziatajace naciato

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ dobra).
Uczen:
- wyznacza site wypadkowa orazpoprawnie interpretuje wynik
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Wymagania na ocen¢ celujaca (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ bardzo dobra).
Uczen:
- rozwigzuje typowedla tematu zadaniai problemy graficznie oraz rachunkowo

6. Zasada akcji i reakcji.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:
- wie, ze oddziatywania sgwzajemne

Wymagania na ocen¢ dostateczna (oprocz spelnienia wymagan na oceng
dopuszczajaca). Uczen:

- zna III zasadg¢ dynamiki

- opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugujacsie III zasadg dynamiki

Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ dostateczna).
Uczen:
- wie, ze sity akcji 1 reakcji si¢ nie rtOwnowaza

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprdocz spelnienia wymagan na ocen¢ dobra).
Uczen:
- wskazuje w konkretnym przyktadzie sity akcji 1 reakcji

Wymagania na oceng¢ celujaca (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ bardzo dobra).
Uczen:
- wyjasnia zachowanie si¢ cialw roznych sytuacjach, postugujac si¢ 111 zasada dynamiki

7. Masa a sila ciezkosci.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:

- rozumie réznicepomiedzy pojeciami masa, ciezar i waga
- wie, na czym polega pomiar masy ciata

- mierzy mas¢ ciataza pomocag wagi

- zna podstawowgjednostke masy

Wymagania na ocene¢ dostateczng (oprocz spelnienia wymagan na ocene
dopuszczajaca). Uczen:

- wie, ze masg¢ ciala mozna wyznaczy¢ zapomocg sitomierza

- wie, ze cigzarciala jest tymwigkszy, im wigksza jest masa ciala

- oblicza cigzar ciata na Ziemi,znajac jego mas¢

Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ dostateczna).
Uczen:

- wie, co to jest miedzynarodowy uktad jednostek miar

- potrafi zinterpretowaé pojecie przys$pieszenia grawitacyjnego

- stosuje wzor Fg = m - g oraz jegoprzeksztatcenia

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ dobra).
Uczen:
- przelicza sprawnie jednostki masy: t, kg, dag, g, mg
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Wymagania na ocen¢ celujaca (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ bardzo dobra).
Uczen:
- oblicza site cigzkosci i masg¢ w rdéznych sytuacjachopisanych w zadaniach

8. Stany skupienia.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:

- wie, ze substancje wystepuja W trzech stanach skupienia

- umie nazwac testany

- zna wlasnoscidotyczace ksztattu i objetosci ciat statych, cieczy i gazow

Wymagania na ocen¢ dostateczna (oprocz spelnienia wymagan na oceng
dopuszczajaca). Uczen:
- wie, ze ta samasubstancja moze wystepowacé wrdznych stanach skupienia

- zna jednostki objetosci: 1, ml,dm3, mm3, cm3, ;3

Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ dostateczna).

Uczen:

- rozumie okreslenie wysokos¢ stupa cieczy, potrafi signim postugiwac

- oblicza objetos¢ prostopadtosciennego naczynia i cieczy lub gazu wnim sie
znajdujacych

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ dobra).
Uczen:

- wyznacza i obliczawysokos¢ stupa cieczy

- wykorzystuje pojecie objetosci do rozwigzywania nietypowych zadani obliczania masy

Wymagania na ocene celujacg (oprocz spelnienia wymagan na ocene¢ bardzo dobra).
Uczen:
- potrafi zaproponowa¢ doswiadczenie potwierdzajgce okreslong wlasnos¢ ciata

statego, cieczy lubgazu

9. Budowa cial stalych, cieczy i gazow.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:

- wie, ze wszystkiesubstancje sktadaja si¢ zatomow i czasteczek

- wie, ze rodzaj ruchu czasteczek jest inny w rdznych stanachskupienia, bo rézne sg
odlegtosci miedzy czasteczkami i atomami

Wymagania na ocen¢ dostateczna (oprocz spelnienia wymagan na oceng

dopuszczajaca). Uczen:

- wie, ze makroskopowe wlasciwosci substancji w danym stanie skupienia wynikaja z jej
budowy wewnetrznej

Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dostateczng).

Uczen:

- rozpoznaje i nazywa okreslony stan skupienia substancji na podstawie rysunku budowy
wewnetrznej tej substancji




- wyjasnia charakterystyczna wlasno$¢ danego stanu skupienia w oparciu 0 budowg
wewnetrzng

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dobra).

Uczen:

- sprawnie dokonuje obliczen, postugujac si¢ jednostkami dtugosci takimi jak mikrometr
1 milimetr

Wymagania na oceng celujaca (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ bardzo dobrg).
Uczen:
- wie, ze wérdd cialstatych sg takie, ktore maja uporzadkowanastrukture

10. Sily miedzyczasteczkowe.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:
- wie, jakie sity nazywamy sitami spojnosci, a jakie sitami przylegania

Wymagania na ocene¢ dostateczng (oprocz spelnienia wymagan na ocene

dopuszczajaca). Uczen:

- wskazuje przyktady manifestowaniasig sit oddzialywania miedzyczasteczkowego
w roznych sytuacjach (spinacz na wodzie, formowanie sig¢kropel)

Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ dostateczna).

Uczen:
- potrafi zademonstrowacé zjawisko napiecia powierzchniowego

- wie, w jaki sposdb mozna zmniejszy¢ napigcie powierzchniowe cieczy

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dobra).
Uczen:
- demonstruje istnienie sit przylegania na podstawie wybranych przezsiebie przyktadow

Wymagania na ocene celujacg (oprocz spelnienia wymagan na ocene¢ bardzo dobrg).
Uczen:
- zna pojecia kohezja 1 adhezja iumie je wyjasni¢

11. Gestos¢é. Jednostki gestosci.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:
- wie, €O to jestgestos¢ substancji
- zna jednostki gestosci substancji

Wymagania na ocen¢ dostateczna (oprocz spelnienia wymagan na oceng
dopuszczajaca). Uczen:

- umie obliczac¢ ggsto$¢ substancii, z ktorej wykonane jestciato, znajgc mase i objetosé
ciala

Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dostateczng).
Uczen:
- umie rozwigzywac proste zadania zwigzane z gestoscig substancji
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- potrafi obliczy¢ mase substancji, znajac jej gestos$¢ iobjetose

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ dobra).
Uczen:
- potrafi powigzac jednostke gestosciz innymi jednostkami uktadu Sl

Wymagania na oceng celujaca (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ bardzo dobrg).
Uczen:

- potrafi doswiadczalnie wyznaczac gestosccieczy

- potrafi odczyta¢ dane potrzebne dozadania z tablic fizycznych oraz z wykresu

12. Wyznaczanie gestosci.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:
- wie, ze do wyznaczenia gestosci ciata, nalezy cialo zwazy¢ i wyznaczy¢ jegoobjetosé

Wymagania na ocen¢ dostateczna (oprocz spelnienia wymagan na oceng¢
dopuszczajaca). Uczen:

- potrafi obliczy¢objetos¢ ciata oksztalcie prostopadtoscian

- potrafi obliczy¢ gestos¢, znajac mase i objetosc ciata

Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dostatecznag).

Uczen:

- wie, ze do wyznaczenia objetosci ciata statego o nieregularnym ksztalcie musi
wykorzysta¢ cylinder miarowy z woda

- potrafi wyznaczy¢objetos¢ ciata statego o nieregularnymksztalcie, a nastepnie
wyznaczy¢ gesto$¢takiego ciata

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ dobra).

Uczen:
- potrafi przeksztatci¢ wzor na gestosé, tak aby wyznaczy¢ objetos¢ ze wzoru

- wie, ze gestos¢ tej samej substancji wroznych stanach skupienia jest rézna, bo rdzne sg
odlegtosci migdzy czgsteczkami w poszczegodlnych stanach skupienia

Wymagania na ocene celujacg (oprocz spelnienia wymagan na ocene¢ bardzo dobrg).
Uczen:

- potrafi wyznacza¢ gesto$¢ ciat statychna drodze doswiadczalnej
- potrafi rozwigzywac zadania, obliczajac gestosé lub mase, lub objetos¢ ciata

Dzial 2. CisSnienie i sila wyporu

1. CisSnienie.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:

- zna definicj¢cisnienia

- wie, ze mozna jezmieni¢ poprzezzmiang sity nacisku, lub zmiang powierzchni, naktora
dziala sita

- wie, ze jednostkgcisnienia jest paskal




Wymagania na ocen¢ dostateczna (oprocz spelnienia wymagan na oceng
dopuszczajaca). Uczen:

- wie, czym spowodowanejest ci$nienie gazu na sciankinaczynia

- wie, ze powietrze wywiera cisnienie, ktorenazywamy atmosferycznym

- wie, ze cisnienieatmosferyczne wyraza si¢ zwykle w hektopaskalach

Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dostateczna).
Uczen:

- potrafi wskaza¢ przyktad dziataniaci$nienia atmosferycznego ijego skutki

- potrafi obliczy¢ ci$nienie w prostych zadaniach

- potrafi przelicza¢ jednostki cisnieniaPa na hPa.

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dobr3).
Uczen:

- rozumie pojeciesita parcia

- potrafi obliczy¢ sitgparcia przy znanymcisnieniu i znanym polu powierzchni

Wymagania na ocene celujacg (oprocz spelnienia wymagan na ocene¢ bardzo dobrg).
Uczen:
- demonstruje istnienie ci$nieniaatmosferycznego

2. Prawo Pascala.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:

- zna prawoPascala

- jest $wiadomy, zeprawo Pascala dotyczy ciSnienia Wywieranego z zewnatrz na ciecz
lub gaz, a nie na ciala state

Wymagania na ocene¢ dostateczng (oprocz spelnienia wymagan na ocene
dopuszczajaca). Uczen:

- wie, w jaki sposob mozna zmienic¢ ci$nieniegazu lub cieczy wpojemniku

- zna zasade dziatania prasy hydraulicznej

Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dostateczng).

Uczen:

- potrafi wykorzysta¢ prawo Pascala do zapisania zasady dziatania prasy w postaci
matematycznej p1=p2

- potrafi obliczy¢ sit¢ F2 uzyskang w dziataniu podnosnika hydraulicznego przy znanym
ilorazie powierzchni i sile dziatajacej na maty ttok prasy

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dobra).

Uczen:
- potrafi zademonstrowac prawo Pascala

Wymagania na ocen¢ celujaca (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ bardzo dobra).
Uczen:
- potrafi stosowac prawo Pascala do rozwigzywania trudniejszych zadan




3. Cisnienie hydrostatyczne.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:
- wie o to jest cisnienie hydrostatyczne
- wie, ze ci$nienie hydrostatyczne zalezy od rodzajucieczy i gigbokosci w tejcieczy

Wymagania na ocen¢ dostateczna (oprocz spelnienia wymagan na oceng

dopuszczajaca). Uczen:

- zna wzo6r na obliczanie ci$nienia hydrostatycznego

- wie, ze w zbiornikach wodnych, np. w jeziorze, cisnienie hydrostatycznejest wicksze na
wiekszych glebokosciach

Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dostateczng).
Uczen:

- potrafi obliczy¢ ci$nienie hydrostatyczne nadanej gtebokos¢ wokreslonej cieczy

- wie, ze cis$nienie mozna wyraza¢ wkilopaskalach, potrafi przelicza¢ je na paskale

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dobra).
Uczen:

- wie, ze cisnienie hydrostatyczne niezalezy od masy cieczy, a od wysokosci jej stupa
- rozwigzuje zadaniao podwyzszonym stopniu trudnosci

- potrafi odczyta¢ dane do zadania zwykresu i je zinterpretowaé

Wymagania na ocene celujacg (oprocz spelnienia wymagan na ocene¢ bardzo dobrg).
Uczen:
- demonstruje zalezno$¢ cisnieniahydrostatycznego od wysokosci stupacieczy

4. Prawo Archimedesa.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:

- wie, ze na cialo zanurzone w cieczy, oprocz sity grawitacji, dziata sita wyporu
- potrafi okresli¢ kierunek i zwrotsity wyporu

- zna tre$¢ prawa Archimedesa

Wymagania na ocen¢ dostateczna (oprocz spelnienia wymagan na oceng
dopuszczajaca). Uczen:
- wie, ze warto$¢ sity wyporu jestrowna cigzarowi cieczy wypartej przez to ciato

Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ dostateczna).

Uczen:

- potrafi wyznaczy¢warto$¢ sity wyporu przy wykorzystaniu sitomierza

- potrafi porownac sity wyporu dla tego samego ciatazanurzonego w réznych cieczachna
podstawie gtgbokosci zanurzenia

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ dobra).
Uczen:

- potrafi obliczy¢ warto$¢ sity wyporu na podstawie wzoru

- rozumie, ze sita wyporu dziata naciata rowniez w gazach




Wymagania na ocen¢ celujaca (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ bardzo dobra).
Uczen:
- potrafi rozwigzywa¢ zadania i problemy nierachunkowe

5. Plywanie a sila wyporu.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:
- wie, ze od relacji sit wyporu i grawitacji zalezy, czy cialo wyplyniena powierzchnie
cieczy, czy utonie,czy bedzie ptywato w pelnym zanurzeniu

Wymagania na ocen¢ dostateczng (oprocz spelnienia wymagan na ocene¢

dopuszczajaca). Uczen:

- potrafi okres$li¢,jak po wlozeniudo cieczy zachowa si¢ ciato, na podstawie relacji sit
wyporu i grawitacji

Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dostatecznag).

Uczen:

- potrafi narysowacw postaci wektoréw z zachowaniem skalisity dziatajace na zanurzone
ciato

- potrafi w sytuacji przedstawionej graficznie, wyjasni¢ zachowanie si¢ zanurzonego ciata

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dobra).
Uczen:

- potrafi, za pomocagsitomierza warto$¢ sity wyporu dziatajaca na zanurzone ciato

- demonstruje prawo Archimedesa

Wymagania na oceng¢ celujaca (opréocz spelnienia wymagan na ocen¢ bardzo dobra).
Uczen:
- rozwigzuje zadaniadotyczace ptywania cial iobliczania sitywyporu

6. Plywanie a gestos¢é.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:

- wie, ze gestos¢ cieczy ma wptywna to czy cialo wniej ptywa czy tonie

- wie, ze obserwacja zachowania ciala zanurzonegow ptynie pozwala poréwnaé
gestos¢ ciala z gestoscia ptynu

Wymagania na ocen¢ dostateczna (oprocz spelnienia wymagan na oceng
dopuszczajaca). Uczen:

- potrafi na podstawie danych gestoscicieczy i ciata stwierdzi¢, jak ciato si¢ zachowa po
wlozeniu go docieczy

Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dostateczng).

Uczen:

- potrafi wyznaczy¢ wielko$¢ zanurzgnia ptywajacego ciata na podstawierownowagi sit
grawitacji i wyporu

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ dobra).
Uczen:
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- przeprowadza eksperyment pozwalajacy wyznaczy¢ gestosécieczy

Wymagania na oceng celujaca (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ bardzo dobra).
Uczen:
- rozwigzuje zadaniadotyczace sity wyporu, gestosci cieczy, objetosci wypartej cieczy

Dzial 3. Ruch i sily
1. Ruchi jego opis.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:
- wie, na czym polega wzglednosé ruchu

- wie, co to jest tori czym rozni sie od drogi

- wie, jaki ruch nazywamy prostoliniowym

- zna jednostkidrogi i czasu

Wymagania na ocen¢ dostateczna (oprocz spelnienia wymagan na ocene¢
dopuszczajaca). Uczen:

- podaje przyktady wzglednosciruchu

- zna symboleoznaczajacedroge i czas

Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dostatecznag).
Uczen:

- zna podstawowe jednostki drogi i czasu wuktadzie Sl

- wie, o 0znaczazaokraglanie liczby do jednejlub dwoch cyfr znaczacych

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprécz spelnienia wymagan na ocen¢ dobra).
Uczen:

- potrafi przeliczaé¢ jednostki drogi i czasu

- potrafi zaokragla¢liczby do okreslonych cyfr znaczacych

Wymagania na ocene celujacg (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ bardzo dobra).
Uczen:
- potrafi stosowa¢ wiadomosci 1 umiejetnosci do rozwigzywania zadan

2. Predkos¢. Jednostki predkosci.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:
- zna wzor naobliczanie predkosci
- zna jednostkipredkosci

Wymagania na ocene¢ dostateczng (oprocz spelnienia wymagan na ocene¢
dopuszczajaca). Uczen:
- oblicza warto$¢ predkosci w prostych przypadkach
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Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dostateczng).
Uczen:
- wie, jakie wielkosci trzebaznac¢, aby wyznaczy¢ predkosé

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dobra).
Uczen:

- potrafi przelicza¢ jednostki predkosci z km/h na m/s i odwrotnie

- potrafi porownywacé predkosci wyrazone w réznych jednostkach

Wymagania na oceng celujaca (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ bardzo dobra).
Uczen:
- potrafi przeprowadzi¢ eksperyment prowadzacy dowyznaczenia wartosci predkosci

3. Ruch jednostajny prostoliniowy.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:
- wyjasnia, jaki ruch nazywamyruchem jednostajnym prostoliniowym

Wymagania na ocene¢ dostateczng (oprocz spelnienia wymagan na ocene
dopuszczajaca). Uczen:

- oblicza droge w ruchu jednostajnym

- wykonuje dziatania na jednostkach predkosci i czasu

Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ dostateczna).

Uczen:

- rysuje wykres zaleznos$ci drogi odczasu dla ruchu jednostajnego na podstawie danych
zebranych w tabeli

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ dobra).
Uczen:

- odczytuje informacje z wykresu s od t

- wyznaczy¢ predkos¢ na podstawie wykresu s od t

Wymagania na oceng celujacg (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ bardzo dobrg).
Uczen:
- rozwigzuje zadania rachunkowe

4. Wykresy predkosci.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:
- wie, ze ruchjednostajny mozna opisac¢ za pomoca Wykresuzalezno$ci v od t

Wymagania na ocen¢ dostateczna (oprocz spelnienia wymagan na oceng
dopuszczajaca). Uczen:
- wie, ze droge wruchu jednostajnym oblicza si¢ ze wWzorus = v - t
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Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dostateczng).
Uczen:

- potrafi obliczy¢ droge w ruchu jednostajnym napodstawie wykresu v od t

- potrafi narysowa¢ wykres s od t napodstawie wykresu v od t

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ dobra).
Uczen:
- potrafi wyznaczy¢czas, przeksztalcajacwzors = v - t

Wymagania na ocen¢ celujaca (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ bardzo dobra).
Uczen:
- rozwigzuje zadaniao podwyzszonym stopniu trudnosci

5. Ruch odcinkami jednostajny.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:
- wie, jak wygladawykres s od t dlaruchu odcinkamijednostajnego
- wie, jak wygladawykres v od t dlaruchu odcinkami jednostajnego

Wymagania na ocen¢ dostateczna (oprocz spelnienia wymagan na ocene¢
dopuszczajaca). Uczen:
- potrafi odczytywac informacje z wykresow sod tiz v od t

Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene¢ dostateczng).

Uczen:

- potrafi na podstawie wykresow porownywac predkosci i drogiprzebyte w
poszczegolnych etapach podrozy

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dobra).

Uczen:

- potrafi narysowac wykres s od t i v od t na podstawie stownego opisu ruchu badanego
obiektu

Wymagania na oceng celujacg (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ bardzo dobrg).

Uczen:

- potrafi przedstawi¢w tabeli, na wykresie s od t i v od t wyniki pomiaréw ruchu badanego
obiektu

- potrafi, na podstawie tych wykresow, opisa¢poszczegolne etapy ruchu

6. Ruch jednostajnie przyspieszony.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:
« - potrafi odrézniaéruchy
przyspieszony ijednostajny
. Wie, ze
przys$pieszeniewiaze si¢ z przyrostem
predkosci
« zna definicje 1 jednostke przys$pieszenia
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Wymagania na ocen¢ dostateczna (oprocz spelnienia wymagan na oceng
dopuszczajaca). Uczen:
« - wyjasnia nazweruchu jednostajnie
Przys$pieszonego
oblicza warto$¢ przy$pieszenia na podstawie definicji

Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dostateczng).
Uczen:
« interpretuje przyspieszenie jako przyrost predkosci w
jednostce czasu
. wie, ze jesli przyrost pred-kosci jest taki sam w kazdej sekundzie, to
ciato przys$piesza
jednostajnie

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dobra).
Uczen:

wyznacza przy$pieszenie napodstawie wykresu v od t f

Wymagania na oceng¢ celujaca (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ bardzo dobra).
Uczen:
- rozwigzuje zadaniarachunkowe

7. Ruch jednostajnie zmienny.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:
- wie, jaki ruch nazywamy ruchem jednostajnie op6znionym
- wie, jaki jest ksztalt wykresupredkos$ci od czasu w ruchu jednostajnie opéznionym

Wymagania na ocene¢ dostateczng (oprocz spelnienia wymagan na ocene

dopuszczajaca). Uczen: o o )
- potrafi wyjasni¢, co 0znacza zmniejszanie jednostajne predkosci
- potrafi obliczy¢ przy$pieszenie W tym ruchu

Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dostateczng).

Uczen:

- wie, ze w ruchu jednostajnie opéznionym, przyspieszenie ma warto$¢ ujemng i jest
state

- potrafi obliczy¢, o ile wzrosta lub zmalata predkos¢ po przeksztatceniu definicji
przyspieszenia

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ dobra).

Uczen:

- wie, ze przys$pieszenie w ruchu jednostajnie opéznionym mozna nazwaé¢ opdznieniem, ma
ono statg i dodatnig warto$¢

- rozpoznaje na podstawie wykresow v od t ruch jednostajnie przyspieszony, jednostajnie
op6zniony i jednostajny

Wymagania na ocen¢ celujaca (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ bardzo dobra).
Uczen:

- potrafi oblicza¢ przyspieszenie i predko$¢ na podstawie danychprzedstawionych na
wykresie v od ¢ dla ruchu jednostajnie zmiennego
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8. Pierwsza zasada dynamiki Newtona.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:
- zna tre$¢ pierwszej zasady dynamiki
- wyjasnia zwigzek masy z bezwtadnoscig ciata

Wymagania na ocene¢ dostateczng (oprocz spelnienia wymagan na ocene¢

dopuszczajaca). Uczen:

- rozumie zwigzek przyczynowo- skutkowy brakudziatajacej sity lub dziatania
roéwnowazacych sie sit

- przedstawia na rysunku sity rownowazace si¢

Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dostateczng).
Uczen:
- wyjasnia zachowanie si¢ ciata na podstawie analizy it dziatajacych nato ciato

w podanych sytuacjach

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dobrg).

Uczen:

- potrafi poda¢ warto$¢ sity rownowazacej dziatajaca na cialo sitg, gdy wiadomo, ze
ciatospoczywa, lub porusza si¢ ruchem jednostajnym

- potrafi zaprezentowac sytuacje, W ktorej dziatajace na ciato sity rownowaza si¢

Wymagania na ocene celujacg (oprocz spelnienia wymagan na ocene¢ bardzo dobrg).
Uczen:
- podaje przyktady wskazujace bezwladnos¢ ciata

9. Druga zasada Newtona.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:

- zna tre$¢ drugiejzasady dynamiki _

- rozumie, ze przyczyna zmiany stanu ruchu ciatajest sita

- wie, ze cialo spada swobodnie, jesli dziata na nie tylkosita ciezkosci

Wymagania na ocen¢ dostateczna (oprocz spelnienia wymagan na oceng

dopuszczajaca). Uczen:

- rozumie, ze przys$pieszenie Z jakim poruszasie ciato, zalezy od dziatajacej na nie sity,
orazod masy tego ciata

- wie, ze przy powierzchni Ziemi spadanieswobodne ciat odbywa si¢ z przy$pieszeniem
ziemskim

Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ dostateczna).
Uczen:

- zna warto$¢ przyspieszeniaziemskiego

- potrafi wyznaczy¢site z drugiej zasady dynamiki

- potrafi zinterpretowa¢ jednostke sity

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dobra).
Uczen:
- oblicza przyspieszenie ciata na podstawie drugiejzasady dynamiki
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- oblicza masg ciataoraz sit¢ na podstawie drugiejzasady dynamiki
- wie, ze spadanie swobodne ciata nainnych planetach lub Ksiezycu odbywa si¢
zZ przyspieszeniem innym niz na Ziemi

Wymagania na oceng celujaca (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ bardzo dobrg).

Uczen:

- oblicza predkos¢ ciata na podstawie przys$pieszenia wyznaczonego z drugiej zasady
dynamiki 1 znanego czasu trwania ruchu

10. Trzy zasady dynamiki Newtona.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:
- zna tres$¢ trzechzasad dynamiki
- wie, na czym polega zjawisko odrzutu

Wymagania na ocene¢ dostateczng (oprocz spelnienia wymagan na ocene
dopuszczajaca). Uczen:

- rozumie powiazanie pierwszejzasady z ruchem jednostajnym lub spoczynkiem ciata
- rozumie zwigzek drugiejzasady z ruchem jednostajnie przy$pieszonym ciata

Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dostatecznag).
Uczen:

- zna zwigzek trzeciej zasady z wzajemnosciag oddziatywan

- potrafi wyjasni¢ zjawisko odrzutuna podstawie trzeciej zasady dynamiki

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprdocz spelnienia wymagan na ocen¢ dobra).
Uczen:

- rozwigzuje typowe zadania, stosujac odpowiednie zasady dynamiki

- podaje przyktady iobjasnia, stosujaczasady dynamiki

Wymagania na ocene celujacg (oprocz spelnienia wymagan na ocene¢ bardzo dobrg).
Uczen:
- rozwigzuje zadaniao podwyzszonym poziomie trudnosci

Dzial 4. Praca, energia, moc

1. Praca.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:

- wie, ze praca w fizyce to wielkos¢ fizyczna, ktora ma zwigzek z silg 1 droga, na ktorej
dziala ta sita

- zna wzo6r do obliczania pracy

Wymagania na ocen¢ dostateczna (oprocz spelnienia wymagan na oceng
dopuszczajaca). Uczen:
- zna jednostke pracy
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Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dostateczng).
Uczen:

- potrafi zinterpretowac prace rowng 1 J

- oblicza prace, znajac site i droge

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ dobra).
Uczen:

- rozumie, ze pracajako wielko$¢ fizyczna moze by¢érowna 0 J

- potrafi podacprzyktady, w ktorych praca jestrowna 0 J

Wymagania na ocene celujacg (oprocz spelnienia wymagan na ocene bardzo dobrg).
Uczen:
- potrafi przeksztatci¢ wzor na prace i obliczy¢droge lub site

2. Energia i zasada jej zachowania.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:
- wie, ze energiajest zwigzana zpracg
- zna jednostkeenergii

Wymagania na ocene¢ dostateczng (oprocz spelnienia wymagan na ocene
dopuszczajaca). Uczen:

- wymienia rodzajeenergii

- zna zasade zachowaniaenergii

Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ dostateczna).
Uczen:

- rozumie, zewykonanie pracy jest rowne zmianieenergii

- wie, z czymzwiazane sgokre$lone rodzaje energii

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dobra).
Uczen:
- wykorzystuje zasad¢ zachowania energii do objasniania zjawisk

Wymagania na ocene celujacg (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ bardzo dobra).
Uczen:

- rozumie pojeciesity zewnetrznej

- podaje przyktady dziatania sity zewngtrznej i okresla jej skutki

3. Energia potencjalna grawitacji.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:
- wie, ze energia potencjalna grawitacji zwigzana jest z oddziatywaniem grawitacyjnym
wie, od czegozalezy energiapotencjalna grawitacji

Wymagania na ocen¢ dostateczna (oprocz spelnienia wymagan na oceng
dopuszczajaca). Uczen:
- zna wzOr na obliczanie zmian energii potencjalnej
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- wie, ze wartosc¢energii potencjalnej grawitacji zalezy od wyboru poziomu odniesienia

Wymagania na ocen¢ dobrg (oprocz spelnienia wymagan na ocene dostateczng).

Uczen:

- oblicza energi¢ potencjalng grawitacji tego samego ciata wzgledem réznych poziomow
0J

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ dobra).
Uczen:
- wyraza energi¢ Wkilodzulach lub megadzulach

Wymagania na ocene celujaca (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ bardzo dobra).

Uczen:

- wie, ze na zmiany energii potencjalnej grawitacji nie ma wptywu, po jakim torze ciato jest
podnoszone, wazna jest jedynie wysokosc¢ ciata nad powierzchnig Ziemi

4. Energia kinetyczna.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:
- wie, od czegozalezy energiakinetyczna
- zna jednostke energii Kinetycznej

Wymagania na ocen¢ dostateczna (oprocz spelnienia wymagan na ocene¢
dopuszczajaca). Uczen:

- zna wzOr naenergi¢ kinetyczng

- wykonuje proste obliczenia energii, podstawiajag do wzoru masei predkosé

Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dostatecznag).
Uczen:
- zna zwigzek dzula zkilogramem, metrem i sekunda

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dobrg).

Uczen:

- stosuje zaleznos$ci energii kinetycznejod masy i predkosci do szybkiego obliczania
energii

Wymagania na oceng celujaca (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ bardzo dobrg).
Uczen:
- wyznacza i oblicza mase lub predko$¢ze wzoru na energie kinetyczng

5. Energia mechaniczna.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:
- wie, co to jestenergia mechaniczna
- zna tre$¢ zasady zachowania energii mechanicznej

Wymagania na ocen¢ dostateczna (oprocz spelnienia wymagan na oceng
dopuszczajaca). Uczen:
- oblicza warto$¢ energii mechanicznej w prostych przyktadach
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Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dostateczng).
Uczen:
- potrafi stosowaczasade zachowania energii mechanicznej do opisu zjawisk

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dobra).
Uczen:
- potrafi dla danego przypadku okresli¢ przemiany energii

Wymagania na ocene celujaca (oprocz spelnienia wymagan na ocene bardzo dobra).
Uczen:
- stosuje zasad¢ zachowania energiii oblicza zmian¢ danego rodzaju energii

6. Straty energii mechanicznej.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:
- wie, ze w rzeczywistych procesach zasadazachowania energii mechanicznej niejest
spetniona

Wymagania na ocene¢ dostateczng (oprocz spelnienia wymagan na ocene
dopuszczajaca). Uczen:
- wie, ze w takich sytuacjach moznaskorzysta¢ z ogdlnej zasady zachowania energii

Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ dostateczna).

Uczen:

- wie, ze, znajacenergi¢ mechanicznguktadu i korzystajac z zasady zachowania energii,
mozna obliczy¢ energi¢ dostarczong do uktadu lub oddang przez uktad do otoczenia

- rozumie, ze energia oddanado otoczenia to strata energii

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dobra).
Uczen:

- potrafi obliczy¢straty energii

- wyraza Stratyenergii w procentach

Wymagania na oceng celujacg (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ bardzo dobrg).
Uczen:
- rozwigzuje trudniejsze zadania

7. Moc.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:
- wie, co to jest moc

Wymagania na ocene¢ dostateczng (oprocz spelnienia wymagan na ocene¢
dopuszczajaca). Uczen:

- zna definicje mocy

- zna jednostke mocy
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Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dostateczng).
Uczen:

- oblicza moc w prostych przyktadach

- wie, ze moc towielko$¢ pozwalajaca poréwnac np. urzadzenia wykonujace prace

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene dobr3).
Uczen:
- potrafi obliczy¢ prace, gdy znanajest moc i czas pracy urzadzenia

Wymagania na ocene celujacg (oprocz spelnienia wymagan na ocene bardzo dobrg).
Uczen:
- rozwigzuje zadaniao podwyzszonym stopniu trudno$ci

8. Moc, czas i predkos¢.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca. Uczen:
- wie, ze, znajac moc urzadzenia, mozna obliczy¢ czas potrzebny na wykonanie
okreslonej pracy

Wymagania na ocen¢ dostateczna (oprocz spelnienia wymagan na ocene¢
dopuszczajaca). Uczen:
-znawzérnamoc P=F v

Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ dostateczna).
Uczen:
- oblicza czas potrzebny nawykonanie okreslonej pracy przez urzadzenie odanej mocy

Wymagania na ocene celujacg (oprocz spelnienia wymagan na ocene¢ bardzo dobrg).
Uczen:
- rozwigzuje nietypowe zadaniao podwyzszonym stopniu trudnosci

Ogolne wymagania edukacyjne

Ocena NIEDOSTATECZNA - uczen nie opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci

wymagane na ocen¢ dopuszczajaca.

Ocena DOPUSZCZAJACA

Uczen opanowat wiadomosci 1 umiej¢tnosci przewidziane podstawg programowa w takim
zakresie, ze potrafi:

— podac¢ definicje podstawowych wielkos$ci fizycznych 1 ich jednostki;

— sformutowac podstawowe prawa 1 zasady fizyczne;

— opisac proste zjawiska fizyczne.
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Ocena DOSTATECZNA

Uczen opanowat wiadomosci 1 umiej¢tnosci przewidziane podstawg programowa w takim
zakresie, ze potrafi:

— rozwigza¢ proste zadania samodzielnie lub z niewielka pomocg nauczyciela;

— wykorzysta¢ poznane prawa i1 zasady do opisu prostych zjawisk fizycznych;

— zinterpretowa¢ wykres zalezno$ci fizycznych.

Ocena DOBRA

Uczen opanowal wiadomosci 1 umiejgtnosci przewidziane podstawg programowg oraz
wybrane elementy programu nauczania, a takze potrafi:

— zaplanowac¢ i wykona¢ do$wiadczenie;

— samodzielnie rozwigzaé zadania, przeprowadzi¢ analiz¢ zadania;

— postugiwac si¢ poprawnym jezykiem fizycznym, ktéry moze zawiera¢ jedynie nieliczne

btedy i potknigcia.

Ocena BARDZO DOBRA

Uczen opanowat wiadomosci 1 umiejetnosci przewidziany programem nauczania i potrafi:

— postugiwac si¢ poprawnym jezykiem fizycznym w opisie zjawisk fizycznych;

— samodzielnie rozwigzywac¢ zadania stosujac poprawny zapis matematyczny,
przeprowadzi¢ odpowiednig analiz¢ zadania;

— zastosowac zdobytg wiedze w nowych sytuacjach;

— zaplanowac i1 przeprowadzi¢ do§wiadczenie oraz wykona¢ odpowiednie wykresy,

rachunek niepewnosci pomiarowych.

Ocena CELUJACA

Uczen opanowat wiadomosci 1 umiej¢tnosci przewidziany programem nauczania i potrafi:

— wykorzystuje wiadomosci w sytuacjach nietypowych i problemowych (np. rozwigzujac
dodatkowe zadania o podwyzszonym stopniu trudno$ci, wyprowadzajac wzory,
analizujgc wykresy),

— biegle postuguje si¢ jezykiem przedmiotu, swobodnie operuje wiedza pochodzaca

z roznych zrodet
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